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Hyvinvointimerkit - tyoelaman ja arjen perustaidot

PEREHDYTYS
MERKKI

Perehdytys

Merkin saaja on osallistunut perehdytykseen ja tutustunut perehdytyskansion
sisaltédn. Perehdytyksessa on kasitelty tydpaikan toiminta saantdja, kaytantsja,
oikeuksia ja velvollisuuksia, turvallisuutta seka tydymparistoon liittyvia
perusasioita.

DIGIPERUSTEET

Digiperusteet - Googlen mahdollisuudet

Merkin saaja on suorittanut Saura-saation valmennuksen ja oppinut kayttdmaan
Googlen keskeisia tyovalineita. Han tietda miten voi kayttada Google Docsin,
Sheetsin ja Driven perustoimintoja seka osaa liittda ja hyddyntaa tiedostoja
sahkopostiviestinnassa.
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ERGONOMIA

Ergonomia

Merkin saaja on osallistunut Saura-saation valmennukseen, jossa on harjoiteltu
ergonomian perusperiaatteita. Han osaa soveltaa opittuja taitoja tydssa ja
arjessa edistaen hyvinvointiaan ja tyokykyaan.

HATATAIDOT

Hatataidot - valmiudet alkutoimiin
Tama merkki kertoo, ettéd saaja hallitsee alkutoimet tapaturma- ja hatatilanteissa
seka osaa ehkaista tavallisimpia vaaratilanteita ennalta.
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to
LAJITTELU JA
KIERRATYS

Lajittelu ja kierratys

Tama merkki osoittaa, ettad saajalla on valmiuksia ja osaamista toimia lajittelun,
kierratyksen, jatehuollon ja ymparistdnsuojelun perusperiaatteiden mukaisesti,
edistden ymparistdn hyvinvointia.

SAHKOISET
PALVELUT

Sahkoiset palvelut ja verkkoasiointi

Merkin saaja on osallistunut valmennukseen, jossa on harjoiteltu yleisimpien
sahkdisten palvelujen kayttdd. Han osaa kayttdd mm. Tyomarkkinatoria,
Suomi.fi-, Kanta- ja Kela-palveluja seka varata terveydenhuollon aikoja
verkossa. Lisdksi han hallitsee vahvan tunnistautumisen ja ymmartaa tietoturvan
merkityksen sahkoisessa asioinnissa.
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TIETOTURVA

Tietoturvatietoinen

Taman merkin saaja on kaynyt lapi Saura-saation valmennuksen, jossa on
harjoiteltu ja kasitelty tietoturvaan liittyvia asioita. Merkin saaja on tietoinen ja
omaa valmiudet kayttaa nettia turvallisesti, suojata omat tietonsa ja tunnistaa
nettihuijaukset.

TYONHAKU

Tyonhakutaidot

Merkin saaja on osallistunut Saura-saation tydnhakuvalmennukseen ja kehittanyt
tydnhakutaitojaan. Han osaa tunnistaa omat vahvuutensa, laatia tydnhaun
asiakirjoja, etsia tyopaikkoja eri kanavista ja valmistautua tydhaastatteluun. Han
tuntee myos tydeldman perusasiat ja tyontekijan oikeudet.

TURVALLISUUS
Saura-saatio

Tyoturvallisuus - Saura-saatio

Merkin saaja on osallistunut Saura-saation toimintaan, jossa tyéturvallisuus ja
turvallinen tydymparistd ovat keskeisia. Han tuntee tyoturvallisuuden perusteet,
osaa toimia turvallisesti tydymparistossa ja kayttaa oikeita suojavalineita ja
tyétapoja. Merkin saaja ymmartadad myoés oman vastuunsa tydyhteisén
turvallisuudesta ja osallistuu aktiivisesti turvallisuuden kehittdmiseen.
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